Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 03 au oF janvier 2022

L 1

mardi 4 "  mercredi 5

Judi 6
Céleri rémoulade aux dés de
| fromage '

Velouté au potiron @

:Salade de pommes de terre
5 au persil

Salade de chou aux lardons Cake aux olives @ Potage de légume @

Sauté de poulet @au . Emincé de boeuf Oau . Poisson du jour sauce
curry paprika citronnée

Pat protidique Hachis Parmentier O Omelette @@a la

portugaise

QCCOWD* Salade verte @ Salade verte @ Riz@ aux petits légumes Haricots verts @ Fondue de poireaux @

Produit laitier Petit moule Yaourt (BBC)

H . 2.0 8
, . i Riz au lait au copeaux de e m———
Clémentine ; P ; ; Lo e ; Banane @
: chocolat ; X : ) 5
et Pomme 062 au four | Galette des rois oo
Poire du Verger@ . Rizau lait au caramel | Corbeille de fruits
Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Mouzill'oeuf - MOUZILLON (44) N
@ Produit Bio @ Produit Local @ GAEC De (a Divatte - OREE DANJOU (49) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
- . o+ " Porci mauges - BEAUPREAU (49) Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Leg ende : @ Froduit Labellisé O Viande Frangaise : @ Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85) Le 13H15 - MOUZILLON (44)
H oulangerie

L o i SDA Volailles - ANCENIS (44) Cap Marée - COUERON (44)
Q) Ve végetarien: €)  Aépat parle chef | @
! Poissons

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 4o au 44 janvier 2022

rmardi H4 rmercredi 42

. : i VeIoutédeIégumes@
Hors doouvre R -0 ) i Macédoine Mmayonnaise e g

Ard : s - o Salade de pates au
Paté de campagne :Salade verte @au chevre ! : Riz @ aux petits légumes pate:
g | i surimi

e Filet de volaille @(Label . . . Galette aux céréales Céré'sun Filet de poisson @ (MSC)
e \qua Rouge) oeuf bourguignon O oti de porc @au jus @ "Tipiak" en crodite
QCCOWD* Duo de choux Pommes vapeur @ Flageolets Salade verte Epinards a la créeme @
Produit laitier Yaourt @ Edam

Eclair au chocolat

Kiwi (19 Fromage blanc )7} | | lle flottante

(BBC) au coulis i (oeufs @ ;
Orange s
Clémentine Yaourt a la vanille Créme brilée @ Eclair a la vanille
Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !
@ Produit B @ frodit Looa] @ 222?& Zﬁ:fl)-i‘»//;cz?ezl_ngsE(;::NJou ) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
- . o+ " Porci mauges - BEAUPREAU (49) Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Leg ende : @ Froduit Labellisé O Viande Frangaise : @ Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85) Le 13H15 - MOUZILLON (44)
H oulangerie

L o i SDA Volailles - ANCENIS (44) Cap Marée - COUERON (44)
Q) Ve végetarien: €)  Aépat parle chef | @
! Poissons

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 13 au 21 jdnvier 2023

raercredi 1 \'\eud'\ 20

Carottes rapées

. (MSC) i , . . vinaigrette ;
" """""""""""""""""""""""""""""" ' Champlgnons alacréme " """""""""""""""""""""""""""""

Mousse de foie Chou-fleur vinaigrette Pommes de terre au thon

steak haché {Jet ketchup Péche du jour

Pat protidique Paélla végétarienne @ . Emincé de porc @ . Sauté de veau aux herbes e

QCCOMPGSDQMQD* Riz @ Butternut rotie Pates @ Frites . Brocolis @ au gratin

LAk Fromage blanc .
Produit laitier : | |
(BBC) Tomme noire @(lGP)

Compote d
ompote eémmes @ Quatre quarts @ Mandarine Banane @

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' ' Entremet vanille "

Abricots au sirop Brownies @ Orange Corbeille de fruits
Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !
@ Produit B @ frodit Looa] 9 22:?lll)zel:fl)-i\’//;ct)'tJeZ{LlC;g:E(;‘::NJou ) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
- . . . . Porci mauges - BEAUPREAU (49) Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Leg ende : @ Froduit Labellisé O Viande Frangaise : @ Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85) Le 13H15 - MOUZILLON (44)
H oulangerie

L o i SDA Volailles - ANCENIS (44) Cap Marée - COUERON (44)
@ Menu végétarient @ Préparé par le chef | @ @

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 24 au 28 janvier 2022

mardi 25 P mercredi 26 \'\euc\'\ 27
Salade de riz @ : Endives fromagere Potage de légumes .
Hors dceuvre --------------------------------------------------------- Betterave @ vinaigrette --------------------------------------------------------
Piémontaise . Potage de vermicelles | Radis noirs Pomelos

EEscanpe de volaille I@ la

Pat protidique Calamar a laromaine | Dahl de lentilles vertes creme . Goulash a la hongroise O . Marée du jour@(MSC)

Al . Céréales alindienne | . A . .
QCCOMPGSDQMQD* Poélée de carottes @ i g Purée verte i Pates @ i Petits pois @

"Tipiak"
Produit laitier Cantal@ (AOP) Yaourt @
Pomme . Clafoutis (oeufs @@ ) | Ananas | Tarte au chocolat @
Semoule au lait L B
Poire @ . Flan aux oeufs @ @ Kiwi @ | Tarte aux pommes @@
Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !
@ Produit Bio @ Produit Local 9 22:?l;:i:fl)'igc:er{ngsE(xNJ oU (49) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
e . o . Porci mauges - BEAUPREAU (49) Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Leg'ende - @ Produit Labellisé O Viande H—angalsc : @ Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85) Le 13H15 - MOUZILLON (44)
H oulangerie

L o i SDA Volailles - ANCENIS (44) Cap Marée - COUERON (44)
@ Menu végétarient @ Préparé par le chef | @ @

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Restaurant Scolaire de Mouzillon

Menu du 31 au oY Lévrier 20242

rmercredi 2

Bouillon de légumes et

Chou chinois vinaigrette

] vermicelles : i .
Hors doeuvre e e e s ; Potage de légumes | (GRS oo
Macédoine de légumes . . i
. Poweaux@ mimosa Avocat
mayonnaise
Dlat proﬂdique Couscous poulet lab @el | R6ti de boeuf Oet | Sauté de porc @fagon | 5 Filet de poisson meunlere
Rouge) g ketchup maison ; grand mere (MSC), citron

g - REPAS DECOUVERTE
gccowm Semoule @ Purée de carottes %et Haricots blancs Poélée de légumes de

panais La Chine saison

Produit laitier Petit suisse Gouda

Kiwi @ Crépe w dela

--------------------------------------------------------- Poire
. . chandeleur . .
Clémentine Corbeille de fruits
Nos plats sont cuisinés par nos chefs sur place essentiellement a
base de produits frais et de saison NOS PRODUCTEURS ONT DU TALENT !
@ Produit B @ frodit Looa] 7‘ 222?& Zﬁ:fl)-i‘»//;cz?ezl_ngsE(;::NJou ) @ Les Vergers de la Septiére - SAINT CRESPIN SUR MOINE (49)
- . o+ " Porci mauges - BEAUPREAU (49) Le Pallet Gourmand - LE PALLET (44)
Leg ende : @ Froduit Labellisé O Viande Frangaise : @ Jules & Max - SAINT MARTIN DES NOYERS (85) Le 13H15 - MOUZILLON (44)
H oulangerie

L o i SDA Volailles - ANCENIS (44) Cap Marée - COUERON (44)
@ Menu Végétarient Préparé par le chef | @
! Poissons

* Conformément a la Loi Alimentation du 30 Octobre 2018 nous proposons 1 repas végétarien par semaine

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




